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 Epreuve/sous épreuve : 

 NOM : 

 (en majuscule, suivi s’il y a lieu, du nom d’épouse) 

Prénoms : 
 
N° du candidat 

(le numéro est celui qui figure sur la convocation ou liste d’appel) 
 Né(e) le : 

  

 

Appréciation du correcteur 

Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d'y mettre un signe quelconque pouvant indiquer sa provenance. 
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Note : 

 
 
 

Mention complémentaire 
 

AIDE À DOMICILE 
 
 
 
 
 

E2 – accompagnement et aide à la personne dans les activités de 
la vie quotidienne et dans le maintien de l’autonomie 

 

Durée : 3h00 Coef. : 3 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

 
Situation : 

Vous travaillez à l’EHPAD « Les Douces heures ». 
Mme Robert a 85 ans et habite dans cet EHPAD. Elle est veuve et a un fils qui habite à 200 km 
et qui vient la voir une fois par mois. 
Elle est atteinte de la maladie de Parkinson, ce qui la rend dépendante pour les actes de la vie 
quotidienne. 
Mme Robert a un traitement concernant sa maladie, mais éprouve des difficultés à se déplacer. 
Elle utilise régulièrement un déambulateur. 
Elle se plaint d’être fatiguée et d’avoir des raideurs dans les membres inférieurs. 
Sa toilette est faite par le personnel de soins, le matin entre 7 et 8 heures. Ensuite, son petit 
déjeuner lui est servi dans sa chambre, alors qu’elle est installée confortablement dans son 
fauteuil. 
A votre arrivée, à 8h30, Madame Robert vous attend. Elle est devant son petit déjeuner qu’elle 
dit avoir terminé ; elle se plaint d’avoir des maux de gorge et pense avoir une angine. 
 
 

Partie pratique (2 heures maximum) : 30 points 

 
Le candidat devra : 
 

 - Recueillir les données nécessaires à la situation (Annexe1), 
 
 - Effectuer les tâches dans l’ordre de priorité indiqué au préalable : 
 

  L’aider à s’installer dans son fauteuil 
  L’aider à se laver les dents 
  Refaire le lit. 
  L’aider à se déplacer 

 
 - Evaluer l’action effectuée (Annexe 2). 
 

Partie écrite (1 heure maximum – répondre aux questions pages suivantes) : 20 points 
 

Partie orale : 10 points 
 

Conditions de réalisation : 

 - Vous gérez le temps imparti (3 heures maximum pour l’ensemble de l’épreuve). 
 - Vous avez à votre disposition le matériel et les produits présents dans les locaux. 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 1 

 

Recueil des données nécessaires à la situation 
 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

…................................................................................................................................................... 

…..................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 

….................................................................................................................................................... 
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Annexe 2 

Fiche d’auto-évaluation 

 

Opérations 

Effectuées 
correctement Justifications 

Propositions d’amélioration 
éventuelles 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Sciences médico-sociales (10 points) 
 
1. Définir le vieillissement différentiel et l’illustrer par deux exemples. 

………………………………………………..…………………………………………...……….. 

………………………………………………..…………………………………………...……….. 

………………………………………………..…………………………………………...……….. 

………………………………………………..…………………………………………...……….. 

………………………………………………..…………………………………………...……….. 

 

2. Préciser la notion de sénescence et sénilité. 

- Sénescence : ........……………………….....………………………………………...……….. 

………………………………………………..…………………………………………...……….. 

- Sénilité : ........……………………….....………………………………………...………........... 

     ………………………………………………..…………………………………………...……….. 

 

3. Citer deux modifications morphologiques liées au vieillissement. 

- ...................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................... 

 
4. Citer trois causes fréquentes de perte d’autonomie. 

- ...................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................... 
 
5. Mme Robert est fatiguée. Indiquer deux modifications du sommeil chez la personne âgée. 

- ...................................................................................................................................... 

- ...................................................................................................................................... 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Physiopathologie (10 points) 
 
 
1. Enoncer deux règles d’hygiène de vie individuelle. 
 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

 
 

2. Présenter trois signes caractéristiques de la maladie de Parkinson. 
 

……………………………………………………………………………….……………………. 

……………………………………………………………………………….……………………. 

…………………………………………………………………………….………………………. 

 
 

3. Lorsque Mme ROBERT est allée consulter son médecin, au début de sa maladie, celui-ci  
    lui a prescrit un EEG. Donner la signification du sigle et l’intérêt de cet examen. 
 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

 
 

4. Indiquer l’action du traitement médical de Mme ROBERT sur sa maladie. 
 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

 
 

5. Décrire les différentes phases de l’infection bactérienne. 
 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………... 

 
 

6. Citer deux types de familles de micro-organismes responsables d’une angine. 
 

……………………………………………………….……………………………………………. 
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